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Coopérative d'activités et d'emploi ®

EDITO

" Alter-entrepreneur " :
une nouvelle fagon d'entreprendre

Chrysalide arrive au terme de sa cinquieme annee d'activité. Les choses ont bien
changé, I'équipe s'est agrandie, les locaux aussi, nous avons créé en 2004 un
établissement a Brest, nous effectuons des interventions sur Morlaix, et le nombre
d’'entrepreneurs hébergés n'a cessé d'augmenter. Nous sommes également passés a
une autre étape avec la mise en place de la coopérative d'emploi qui compte
actuellement cing entrepreneurs salariés associes.

Mais tout ceci n'est que la partie visible de I'évolution de Chrysalide. Car,
imperceptiblement, les coopératives d’activités et d'emploi® ont évolué. Tout en gardant
la méme éthique et les mémes principes de fonctionnement, elles sont en train de
s'affirmer comme une nouvelle forme d'emploi. Elles deviennent autre chose qu'un
simple passage vers la creation d’entreprise. Les coopératives d'activités et d'emploi®
vont au-dela de la seule logique d'accompagnement du “porteur de projet créateur” et
sont parfaitement adaptées a ceux et celles qui font un choix de vie professionnelle en
développant leur propre emploi.

En leur proposant un cadre collectif et coopératif innovant, en leur permettant de
mutualiser leurs compétences, leurs savoir-faire et leurs energies, la démarche des
coopératives d’activités et d'emploi® offre une alternative originale a celles et a ceux qui
veulent entreprendre autrement.

Sur le territoire les choses bougent également. Une Union d'Economie Sociale
« Coopérer Pour Entreprendre Grand Ouest » a été créee, regroupant les régions de
Bretagne, de Pays de Loire, de Basse-Normandie et de Poitou-Charentes, fortes de 10
cooperatives d'activités et d'emploi®, dont une, Coop Domi Ouest, est specialisée dans
le service a la personne. Ce regroupement va nous permettre d'étre plus visibles avec
une téte de réseau regionale, de communiguer, de mutualiser nos experiences, de
mettre en place des ?ormations pour les permanents des structures et pour les
entrepreneurs hébergés.

Enfin, pour la premiere fois, une « quinzaine » des coopératives d'activités et d'emploi®
va avoir lieu du 15 au 30 octobre proposant differentes manifestations dans plusieurs
viles du Grand Ouest, et notamment un événement a Carhaix organisé par les
coopératives d'activités et d'emploi® du Morbihan (Sittelle Création), des Cotes d'Armor
(Avant-Premiéres) et du Finistére (Chrysalide). Communication régionale et locale,
événements, forums, témoignages vont se succéder sur tout le territoire pour mieux faire
connaitre et apprécier les coopeératives d'activites et d’'emploi®, tant auprés des porteurs
de projets qu'auprés de nos partenaires.

Les coopératives d'activités et d'emploi® évoluent et ce n'est pas fini, 2008 aménera
également son lot de nouveautes et d'expérimentations.

Colette Rodet et Franck Charruau
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Quand la crépe se promene...

ZOOM SUR UN METIER

La crépe, c’est parfois tout un art... et aussi un art de vivre, fait de passion, d’échange.
Gilles Maussion et Erwan Bourles I'exercent chacun a leur maniere, tous deux avec gourmandise.

La Crépe Agile, c'est celle de Gilles Maussion. || a démarre en
créperie mobile itinérant en juin 2005. Armé d'une solide
expérience et de sa roulotte-magasin, il a testé les campings, le
fort de Bertheaume, avant de se dire cet été que, dans son
jardin, au pied du pont de Plougastel, il serait aussi a ['aise. Et il
a eu raison. Grace a un credit CIGALES, a ses talents de
bricoleur et au bouche a oreille, il a servi jusqu'a vingt cinq
personnes par repas sous des parasols-parapluie, sur le
principe du self. En bio exclusivement.

« Mon activité est toujours en construction, explique-t-il. C'est
long, mais les clients reviennent. Et pour moi, c'est essentiel de
les satisfaire vraiment ».

Céte gestion, il apprécie que Chrysalide s'occupe des papiers
et voit de lintérét dans les rencontres avec les autres
entrepreneurs.

« Je suis actuellement dans une démarche de local a acheter,
de personnel & embaucher, je réflechis donc a mon statut »,
souligne Gilles Maussion. Il est confiant, sa rigueur et son
exigence sont des atouts. Ainsi que sa polyvalence : cet
automne, il repart sur les routes, pour des marcheés, des
associations, etc.

Séminaire du Grand Quest sur I'ile de Berder

Les 18 et 19 juin dernier, I'ensemble des permanents et des
entrepreneurs salariés associés des 10 coopératives d'activites
et d’'emploi® du Grand Ouest se sont réunis sur I'lle de Berder
dans le Morbihan.

Temps fort du réseau, ce séminaire a donné la possibilité, a
ceux qui n'en ont pas souvent I'occasion, de se rencontrer. Bien
sir comme souvent lors de ce genre de rencontre ce fut un
moment de convivialité, mais au-dela, cela a permis d'échanger
sur les pratiques des uns et des autres.

Des ateliers ont donné l'occasion de réfléchir sur différents
thémes, tels que I'organisation comptable dans les coopératives
d'activités et d'emploi®, I'accueil et I'accompagnement, la
pérennisation de COOP DOMI OUEST (coopérative de services
a la personne), la structuration de 'UES COOPERER POUR
ENTREPRENDRE Grand Ouest, ou les coopératives d'emploi
qui hebergent les entrepreneurs salarieés associes.

Une restitution des ateliers en réunion pléniére a permis de
prolonger les échanges, et d'aborder I'organisation de ce qui
allait devenir la « quinzaine des Coopérative d'activités et
d’emploi® ».

Erwan Bourles est un
bourlingueur. Salarié de la
crépe depuis une dizaine
d’'années, il a promené sa
biig a Hambourg, a
Beyrouth... et déposé son
projet de créperie mobile a
Chrysalide en mai 2007. Il
redoutait de changer de
statut, de se lancer seul.
Son expérience au sein
d'une Scop a Morlaix pour
ouvrir un restaurant
equitable I'a guidé vers la
CAE. Il y trouve notamment
d’intéressants retours sur
ses activités.

e
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« J'aime nourrir les gens, mais aussi les voir vivre, dit-il. Alors je
développe le concept de soirées a la maison. » Il débarque avec
tout son matériel, installe son comptoir et chacun vient chercher
sa crépe... ou vient la faire, c'est permis aussi!« Certains
convives sont hypnotisés par la bilig, remarque Erwan Bourlés.
Avez-vous remarqué le coté métaphysique d'une crépe ? Pate
froide puis chaude, ronde puis pliée, jamais pareille a I'autre... »

Pour les crépes a emporter, il a dix biligs dans sa remorque. Son
record : 1200 crépes en sept heures. |l a aussi en projet des
buffets de crépes clés en main, pourquoi pas en musique : son
site, c’est www.djbilik.com.

Et puis, comme il faut savoir décompresser de temps en temps,
des moments de détente etaient également programmeés, visite
en bateau du golfe, canoé ou balade sur un vieux gréement. Les
photos sont disponibles sur simple demande !! N'oublions pas la
soirée festive indispensable, si I'on veut qu'un séminaire soit une
réussite. La, les photos ne sont pas disponibles sur simple
demande.
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La Boutique de Gestion

ZOOM SUR UN PARTENAIRE

un acteur social et économique, Partenaire de Chrysalide

Présente depuis 1997 sur le Finistere, la Boutique de Gestion appartient a un réseau indépendant de soutien a
la création d'entreprise, du développement d'une idée jusqu'a ses deux ans d’existence. Pour plusieurs entre-
preneurs de Chrysalide, la rencontre avec un de ses conseillers, en amont, a été déterminante.

« Notre réle est de transmettre des connaissances, des moyens,
des relations et des adresses pour que les porteurs de projets
réussissent, y compris ceux qui changent de direction en cours
de route », explique Philippe Clech, un des sept animateurs et di-
recteur adjoint de la BG 29. Les prestations sont prises en char-
ge par difféerents dispositifs, un créateur n'a « jamais de cheque a
faire. »

En 2006, 1100 personnes ont ainsi &été accueillies, dont 70 % de
demandeurs d'emploi et 20 % de salariés, et 250 entreprises ont
vu le jour. Pour un test d'activité, pour un cadre souple de démar-
rage, l'orientation se fait vers Chrysalide (deux ou trois person-
nes par mois), en particulier pour des métiers de service ; actuel-
lement, tout ce qui reléeve du bien-étre est en vogue. Une
Boutique de Gestion et une Coopérative d'activités et d’emploi
sont donc trés complémentaires.

! CREER

¥l REPRENDRE o

+ Nous ous aidens®

Philippe Clech, directeur adjoint de la Boutique de Ges-
tion du Finistére, et Pierre Le Groumellec, conseiller en
création/ reprise d'entreprises.

LE POINT DE VUE DU GRAND OUEST

COOP DOMI OUEST :

des entrepreneurs finistériens performants !

Coop Domi Quest est la Coopérative d'activites et d'emploi®
specialisée dans le service a la personne, située dans les Cotes
d'’Armor et qui accueille les entrepreneurs des 9 Coopératives
d'activités et d'emploi® du Grand Ouest souhaitant faire bénéficier
leurs clients des conditions de |a loi Borloo.

Coop Domi OQuest compte actuellement une trentaine
d'entrepreneurs sur le Grand QOuest dont une douzaine sont
accompagnés par Chrysalide (donc finistériens). Cette alternative a
permis par exemple a plusieurs informaticiens de deévelopper
rapidement leur activité auprés des particuliers. En septembre, de
nouvelles activités sont entrées, telles qu'homme toute main, cours
d'accordéon ou de peinture a domicile.

A fin aolt, le chiffre d'affaires de Coop Domi Quest était de 53 400 €
HT, dont plus d'un tiers réalisé par des entrepreneurs finistériens.
Cette coopeérative, en expérimentation jusqu’a fin 2008, semble déja
s'avérer une réponse adaptée a une catégorie de porteurs de projets
qui envisagent de se créer leur propre emploi sur le marché du
service a la personne.

Les porteurs de projets intéressés peuvent contacter Chrysalide et
participer aux réunions d'information collectives.

Cette année, la BG 29 et Chrysalide ont démarré une action
originale et d'envergure sur Brest, en collaboration avec BDI (Bre
tagne Développement Initiative) et I'ADIE (Association pour le
Droit & [IInitiative Economique), portée par le service de
développement social urbain de la Ville de Brest. Il s’agit, sur six
quartiers, de former et d'informer des demandeurs d'emploi
éloignés de la création d'entreprise ainsi que des acteurs-relais.

Les quatre structures ont par exemple animé six journées a
Bellevue en juin. « Nous identifions sur le terrain des souhaits,
notre partenariat et notre travail de fond aident a concrétiser des
solutions alternatives », précise Philippe Clech. Le Conseil
genéral est également partenaire de cette opération qui s'étend
sur trois ans.

ABrest: tél. 02.98.46.24.14.
a Quimper : tél. 02,98.53.62.17.
www.bg-finistere.com

LES TUYAUX DE LA CHENILLE
Les chiffres
Au 15 septembre 2007, Chrysalide a hébergé depuis sa création 277
entrepreneurs. A ce jour, 116 personnes sont hébergées dans la
Coopérative d'activites et d'emploi®, dont 94 sont en contrat de
travail a durée indéterminée et 5 sont entrepreneurs salariés
associes. Ces 116 entrepreneurs se répartissent en 60 femmes et
56 hommes. 48 d'entre eux sont installés en Pays de Cornouaille, 53
en Pays de Brest, 11 en Pays de Morlaix et 4 en Centre Ouest
Bretagne.
A fin aolt le chiffre d’affaires réalisé par les entrepreneurs en 2007
est de 880 000 € soit une progression de 8 % par rapport & la méme
période en 2006 avec un nombre d'entrepreneurs actifs stable.

Notre stagiaire a 'lURSCOP lle-de-France

Aurélie FALCHIER, que nous avons accueillie en stage dans le
cadre du dispositif « chégue insertion » du Conseil Régional de
Bretagne, a été recrutée a I'Union Régionale des Scop d'lle-de-
France en septembre dernier. Nous lui souhaitons une longue
carriere cooperative !

Des nouvelles des chantiers en cours

La coopérative batiment

Le comité de pilotage de validation de I'étude de faisabilité aura lieu
prochainement. La coopérative du Finistere devrait voir le jour
comme prévu au premier trimestre 2008. Les entrepreneurs
intéressés peuvent toutefois participer aux réunions d'information de
Chrysalide pour connaitre le fonctionnement de la Coopérative
d'activités et d'emploi®.

La coopérative artistes

En collaboration avec les services « insertion » et « culture » du
Conseil général du Finistére, nous menons une étude sur la
pertinence d'une Coopérative d'activités et d'emploi® dédiée aux
artistes. Plusieurs rencontres ont lieu avec notamment la
coopérative d'artistes ARTENREEL de Strasbourg. L'étude de
faisabilité, comme pour le batiment, s'inscrit dans une réflexion au
niveau régional et national dans le réseau des Coopératives
d'activités et d'emploi® COOPERER POUR ENTREPRENDRE.
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LA QUINZAINE DES CAE

Quinzaine des coopératives d’activités et d’emploi®

dans le Grand Quest : du 15 au 30 octobre 2007

10 coopératives d’activités et d’emploi®, plus de 1000 entrepreneurs accompagnés simultanément,
le réseau des Coopératives d'activités et d'emploi® de 'Ouest entre en vitesse de croisiéere.

Elan Créateur (35), Chrysalide (29) et 'Ouvre Boites (44) furent
les premiéres a ouvrir leurs portes de 2001 a 2003. Elles ont &té
rejointes, entre 2004 et 2006, par Coodémarrage (53), Clés en
Main (72), Avant-PREMIERES (22), Sittelle création (56),
Aceascop (86), Coup de pouce (49) et enfin Coop Domi Quest,
structure commune dédiée aux activitées de Services a la
personne.

Toutes ces coopératives ont pour points communs :

- un ancrage fort sur leur territoire, qu'il soit urbain ou rural,

- un appui convaincu des services de |'Etat et des collectivités
territoriales,

- une ambition partagée de développer de nouvelles formes
d’emploi et de creation d’activités.

La quinzaine des Coopératives d'activités et d'emploi® du Grand
QOuest, qui se déroulera du 15 au 30 octobre 2007, sera le théatre
de nombreuses manifestations. Ces rencontres, organisées par
les entrepreneurs salariés et les permanents des coopératives,
revétiront a la fois I'aspect convivial des salons, cafés citoyens...
et celui un peu plus formel des inaugurations et manifestations
officielles. Cette double approche est révélatrice de I'esprit et du
travail des Coopératives d'activités et d'emploi®.

Il s'agit de créer de la richesse, de I'économie, de I'emploi tout en
situant la personne au cceur d'ambitions partagées.

Il est question d'innovation sociale et d'emplois pérennes, de
parcours individuels qui se développent dans un cadre collectif et
qui s’épanouissent dans une dimension coopérative.

Coopérer Pour Entreprendre Grand Ouest, union d'éconclax
sociale, créee il y a quelgues semaines, est un outi
coordination, de mutualisation et de représentation de ces
coopératives d'activités et d'emploi®. Elle a aussi pour vocation
de travailler & préserver un maillage équilibré et équitable du
territoire. Elle contribuera a optimi la valeur ajoutée des
Cooperatives d'activités et d'emploi et les investissements que les
collectivités engageront pour pérenniser une action qui permet a
plusieurs centaines de personnes :

- de tester leur projet en grandeur nature,

- de développer leur activité professionnelle,

- d'acquerir des compétences d'entrepreneur,

- de créer leur entreprise ou de s'associer au sein des
coopératives d'emploi.

Les entrepreneurs-salariés sont, pour la grande majorite,
heureux et fiers de leur appartenance a leur coopérative
d'activités et d'emploi®. lls revendiquent haut et fort leur statut
qui demande, neanmoins, a étre mieux connu. De Brest a
Chatellerault, pendant cette quinzaine des Coopératives
d'activités et d'emploi®, ils souhaitent vous faire partager et
découvrir leur quotidien. A vos agendas !

-~

1000

En ce qui concerne la Bretagne, Chrysalide s’associe a Avant-Premiéres
(22) et Sittelle Création (56) pour réaliser un événement commun &
Carhaix-Plouguer.

Lundi 22 octobre 2007 a la Maison des Entreprises (ZA de Kerampuil
a CARHAIX), les permanents et les entrepreneurs des trois
coopératives accueilleront leurs partenaires et proposeront le
programme suivant :

14H: Accueil

14 H 15 : Table ronde - Entrepreneur salari¢, I'apprentissage de
I'entrepreneuriat

15 h 30 : Table Ronde - Les coopératives d'activités et d'emploi®,
implication et impact sur les territoires

17 heures : Lancement officiel de I'Union d'Economie Sociale
"Coopérer Pour Entreprendre Grand Ouest" (regroupant 10
Coopératives d'activités et d'emploi de Poitiers a Brest)

17h30 : Signature de la convention régionale de partenariat entre le
réseau des Boutigues de Gestion bretonnes et "Coopérer Pour
Entreprendre Grand Ouest"

18h00 : cocktail proposé par des entrepreneurs salariés des
Coopératives d'activités et d'emploi des Cétes d'Armor, du Finistére
et du Morbihan.

Les entrepreneurs de Chrysalide accueilleront public et partenaires pour
des journées portes ouvertes, comme & Dirinon chez Christine PERHERIN
ou a Plougastel Daoulas chez Fabienne KILMARTIN.

Retrouvez les lieux et dates des manifestations sur notre site
www.chrysalide.coop rubrique « quinzaine des CAE » ou contactez-nous
par mail : quinzainedescae@chrysalide.coop

Quinzaine des Coopératives
d'Activités et d'Emplol°
"ENTREPRENDRE AUTREMENT"
du 15 au 31 octobre 2007

reneurs
vous parlent
leur avenir !

Renselgnements sur :
http://quinzaine.cooperer-ouest.ir
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