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ARNOULT Alexandre restauration chef traiteur  Plougastel-Daoulas 
 02 98 40 35 89 / 06 31 64 93 77 / alexandre.arnoult0211@orange.fr

BERNET RUY Nelly  atelier d’artiste et création textile Plougastel-Daoulas 
 02 98 40 37 48 / 06 18 93 63 71 / ruy_ne@yahoo.fr

BLONDELON Anne BLEUCEANNE création d’une ligne de vêtements Plouescat 
 02 56 19 02 67 / 06 77 87 93 72 / ostianne@aol.com

BOURLES Erwan DJ BILIG crêperie à domicile et ambulante Saint-Thégonnec 
 02 98 72 71 24 / 06 74 29 44 21 / djbilig@yahoo.fr

COGNARD Christophe céramiste, potier Brest 
 06 13 91 57 16 / chcognard@laposte.net

CREN Charlotte LA FEE DU LUTIN création textile Saint-Pabu 
 02 98 89 78 85 / 06 08 78 18 99 / cren.charlotte@neuf.fr

DARBOIS Christine ATELIER DU SASSAFRA ébéniste, menuiserie bois Crozon 
 02 98 27 68 72 / yannetchristine@wanadoo.fr

DEBAST Bernard décorateur motos Brest 
 02 98 80 34 31 / 06 75 57 46 27 / bernard.debas@orange.fr

DESIRE Soline MENZAO création et vente de bijoux en argent Commana 
 02 98 78 95 46 / 06 79 71 58 04 / soline_desire@hotmail.com

DUCROIX Rémi gravure sur surface plane Saint-Pabu 
 02 98 89 86 44/ ducroix.remi@laposte.net

FARELLA Lucia                 DUO DIAMINE médiation pédagogique et culturelle par les moyens de la musique Pleyben 
GUILLOT Gaël et du cirque 02 98 26 78 86 / 06 77 74 80 29 / duodiamine@free.fr

FOUQUETEAU Christine MISE EN SCENE agence de promotion et de développement d’activités Brest 
 02 98 47 03 14 / 06 99 36 14 29 / christine.fouqueteau@free.fr

GASCHET Raymond création de bijoux Berrien 
 02 98 99 79 68 / 06 81 53 80 39 / gaschetraymond@hotmail.fr

HABASQUE Stéphane scénographie, design et intérieur Plabennec 
 02 98 40 82 70 / 06 87 50 58 06 / stephane.habasque@wanadoo.fr

HELAOUET Marie TOPAZINE création de bijoux et de boutons La Forêt-Fouesnant 
 02 98 66 21 99 / 06 81 70 18 86 / mariehelaouet@orange.fr

JAOUEN Christine OUENJA web design, animation art plastique Plonéour-Lanvern 
 02 98 82 67 36 / 06 68 77 92 04 / ouenja@wanadoo.fr

LE CHAPELAIN Maela couturière et création de costumes Brest 
 02 98 49 44 28 / 06 82 39 68 74 / maela.lechapelain@gmail.com

LE CLAIRE Anne-Sophie restauration de cadres et d’objets dorure à la feuille / 02 90 91 42 81 Brest

LE CORRE Frédéric restauration et création de meubles Crozon-Morgat 
 06 98 70 10 97 / fr.le-corre@laposte.net

RAVALARD Nadine  peintre artiste Saint-Renan 
 02 98 32 60 25 / 06 63 26 24 32 / nadine.ravalard@wanadoo.fr

SUANEZ Gwenn SALUT LES BOBINES couturière et cours de couture Brest 
 02 29 05 10 43 / 06 16 39 15 85 / salutlesbobines@orange.fr

TANGUY Marie-Françoise ATELIER AR FRESKENN peinture décoration Pont-l’Abbé 
 02 98 82 39 14 /  06 72 42 18 31 / bzh_zazig@hotmail.fr

VILLEREY Loïc STONE ART & DESIGN création d’objets et taille de pierre Brest 
 02 98 44 70 53 / 06 73 27 56 97 / villerey.loic@neuf.fr

ARTISTES / ARTISANS D’ART / PRODUCTION



AHAMED Ali STREEET PROMO communication - impression - création Quimper 
 06 18 44 34 60 / streeetpromo@gmail.com

ALLARD Jean-François www.aupaysbigouden.comdéveloppement d’un média local sur internet Saint-Jean-Trolimon 
 06 33 48 45 08 / jf.allard@wanadoo.fr

BELCHENER Yasmine  photographe Brest 
 02 29 05 19 51 / 06 31 04 25 90 / yabel@neuf.fr

BERGOT Bruno ELIAZ WEB web designer  Plabennec 
 06 50 69 30 00 / bruno@eliaz.fr

BERRE Hélène AU FIL DES MOTS écrivain public agréé, biographe et rédactrice Pluguffan 
 02 98 94 09 60 / 06 88 64 06 79 / helene.berre@wanadoo.fr

BIHANNIC Olivier L’INSTANT D’UN REGARD photographe Elliant 
 02 29 20 10 72 / 06 79 41 72 20 / olivier@bihannic.com

BURAUD Dominique éditeur  Brest 
 09 54 42 06 56 / dominique.buraud@gmail.com

CHAUCHARD Jean-François auteur photographe Landerneau 
 02 98 85 23 01 / 06 17 81 00 69 / jf.chauchard@club-internet.fr

COIC Kristell SOWELO design graphique web et print Morlaix 
 02 98 63 26 12 / 06 61 75 83 29 / sowelo@wanadoo.fr

CORBEL Frédérick conception et rédaction de support de communication et de publicité Brest 
 06 63 02 41 68 / frederickcorbel@gmail.com

DUMONT Emmanuel animateur de soirée et DJ musical Morlaix 
 06 81 05 21 62 / disco_power29@yahoo.fr

GAC Joëlle écriture et traduction de biographies Lesneven 
 02 98 85 91 18 / 06 31 83 21 04 / gac.joelle@club-internet.fr

GAY Renée MISE EN SCENE DE L’IMAGE ET DU MESSAGE graphiste, maquettiste Plounévez-Lochrist 
 02 98 61 83 72 / 06 26 52 14 48 / renee.gay@cegetel.net

LAMOUR Nadine télésecrétariat et permanence téléphonique Plougastel-Daoulas 
 02 98 04 25  08 / 06 73 79 70 54 / nadine.lamour@tele2.fr

LE BLOA Hervé conception de sites internet, infographie et photo panoramique Plouzané 
 02 98 48 49 36 / 06 60 29 05 35 / hlebloa@wanadoo.fr

LE DOARE Jean-Noël TRIBANN PROD’ production audiovisuelle Plozévet 
 02 98 51 12 40 / 06 18 51 80 63 / tribann@gmail.com

LE LAN Marie-Paule gestion administrative pour entreprises Morlaix 
 02 98 88 37 50 / 06 25 39 03 83 / marie.lelan@laposte.net

LEOPOLD Vincent SOLUMEDIA service multimédia Brest 
 02 98 01 46 36 / 06 09 57 56 87 / contact@solumedia.eu

MASSE Pascale graphiste, web designer  La Bazouge-du-Désert 
 02 99 97 28 34 / pm@graphiste-internet.com

MEASSON Christophe vidéaste Brest 
 02 98 34 03 36 / 06 08 89 31 48 / measson@free.fr

MULLER Blandine CAP COM organisation des opérations de communication dans les écoles Quimper 
 02 98 95 01 04 / cap-com@hotmail.fr

PAUGAM Yvon MOT COMPTE TRIPLE communication éthique et responsable Quimper 
 06 59 62 23 05 / yvon.paugam@voila.fr

QUERE Fabienne OUEST INFOGRAPHIE infographiste Concarneau 
 02 98 97 49 64 /  06 79 49 99 40 / ouest-infographie@wanadoo.fr

SALAUN Patrick www.nos-machines.com exploitation d’un site internet Argol 
 02 98 27 32 00 / support@nos-machines.com

COMMUNICATION



BARDOT Carole aromathérapie et vente d’huiles essentielles Châteaulin 
 02 98 86 31 14 / 06 23 67 34 20 / carole.bardot.pastemps@gmail.com

BARGAIN Patricia coiffeuse à domicile Lesconil 
 06 11 39 01 83 / patriciabargain@hotmail.fr

BEAUCHESNE Gaëlle LE PHARE DES AMES coaching et développement personnel Plogoff 
 06 14 06 22 63 / lepharedesames@orange.fr

BELIBI Emmanuel shiatsu Rosporden 
 02 98 66 38 89 / 06 63 39 45 41 / ema.bel@hotmail.fr

BONTE Alexandra soins esthétiques à domicile, conseil en image Tréméoc 
 02 98 82 36 02 / 06 63 24 13 70 / b.alexandra25@voila.fr

CALMETTES Jean-Luc LUMIVITA vente d’ampoules et de lampes de luminothérapie Argol 
 02 98 27 72 63 / 06 82 91 20 63 / calmejl@wanadoo.fr

COLOMBANI Joëlle PENSER EN ACTIVITE professeur de la technique F.M. Alexander et de Plouguerneau 
 développement vocal / 02 98 37 12 94 / 06 20 72 70 20 / joellenbretagne@gmail.com

DESRAME Marie-Laure praticienne en relaxation par le toucher ( shiatsu et abhyanga) Quimper 
 06 16 50 23 76 / bienetre.desrame@aliceadsl.fr

GUILLEMOT Josette magnétiseuse Quimper 
 02 98 90 72 14 / 06 66 85 98 47 / josette.guillemot@free.fr

KERLANN Mikaël massage à domicile (thaïlandais) Brest 
 06 63 89 20 27 / kerlannmikael@msn.com

LAMOUR Carole esthéticienne à domicile Plogonnec 
 02 98 51 81 11 / 06 63 79 98 87 / k.rolamour@orange.fr

LANGOET Mari esthéticienne à domicile -soins Ayurvédiques Landunvez 
 06 85 42 47 68 / marilangoet@orange.fr

LE MARC Perrine naturopathe, réflexologie plantaire Quimper 
 02 98 52 11 96 / 06 22 29 05 59 / mandrinell@hotmail.com

LEFEVRE Marc YOGAMRITA boutique internet et réflexologie plantaire Guerlesquin 
 02 98 72 82 01 / 06 81 95 96 20 / marklefevre@orange .fr

LEFEVRE Michèle YOGAMRITA enseignement du yoga et boutique yoga et bien-être en ligne Guerlesquin 
 02 98 72 82 01 / 06 82 46 81 47 / michele.grandclement@orange.fr

LIM Stérenn FENGSHUI STARLIGHT consultante en Fengshui Brest 
 06 77 80 28 93 / sterennlim@hotmail.com

MAURICE Claude relaxologue Lampaul-Ploudalmézeau 
 02 98 48 07 38 / 06 11 88 22 60 / mainzen@aol.com

MICHAU Elisabeth kinésiologue, gestion du stress Mellac 
 02 98 71 94 50 / 06 76 74 42 02 / michau.b@wanadoo.fr

OLLIVIER-HERLEDAN Sylvie développement personnel et harmonisation énergétique Quimperlé 
 02 98 35 07 32 / 06 82 68 12 47 / sylvie.herledan@wanadoo.fr

QUEGUINER Isabelle sophrologue - PNL Morlaix 
 02 98 79 12 95 / 06 67 30 04 44 

QUERE Monique bien-être, coaching Brest 
 06 16 90 20 51 / monique.quere-bonitchi@orange.fr

RIOU Karine coiffeuse à domicile Quimper 
 02 98 65 15 27 / 06 75 71 78 18 / karine_riou@orange.fr

ROZEC Christelle réharmonisation  énergétique Brest 
 02 98 03 50 93 / 06 24 29 42 99 / christelle.alix@neuf.fr

SOARES Laura conseil en image, relooking Bénodet 
 02 98 57 28 54 / 06 29 07 06 86 / soares.laura@neuf.fr

BIEN-ÊTRE / DéVELOPPEMENT PERSONNEL



BESNARD Claire-Marie EQUILIBRE enseignante d’équitation Ploumoguer 
 02 98 89 62 41 / claire@equilibre29.com

BOZEC Gauthier A.C.E. diagnostic immobilier des performances énergétiques Bénodet 
 08 75 47 26 50 / 06 28 22 58 20 / e1bozec@hotmail.fr

CAROFF Corinne CODECO coach déco Elliant 
 02 98 94 12 10 / 06 67 05 37 39 / co-de-co@orange.fr

COLIN Nadine couture en ameublement Quimper 
 02 98 53 11 58 / colinnade@voila.fr

COSPEREC Anthony éducateur canin Quimperlé 
 06 88 90 76 47 / emilyetony@libertysurf.fr

FONLENO Gérard entretien de jardin, nettoyage sols et vitres peinture sous-couche sur placo Crozon 
 06 77 84 13 18 

GELIN Dominique aménagement de jardin Guipavas 
 02 98 41 98 79 / 06 87 17 28 15 / do.gelin@laposte.net

GOURLAY Régine AU PALAIS D’ARALD maison pour chiens Elliant 
 02 98 59 32 97 / 06 81 38 74 72 / regda.lenormand@wanadoo.fr

HOUSSAIS Pascale TY FLEURS production et vente de produits horticoles Pont-l’Abbé 
 02 98 87 18 33 / 06 62 38 61 42 / houssais.pascale@neuf.fr

JOURDREN Gildas ARMOR SERVICES multiservices, entretien de jardins Loctudy 
 02 98 87 96 72 / 06 62 22 96 72 / gildasjourdren@chrysalide.coop

LE BEC Yannick culture et vente de légumes Plomeur 
 06 79 33 16 65 / yannix77@wanadoo.fr

LE ROUX Michel vente par internet de produits de chauffage liés aux énergies renouvelables Concarneau 
 02 98 60 70 84 / 06 33 67 07 28 / solenperf@solenperf.com

LEMOINE Murielle intendance, entretien intérieur et extérieur de propriété  Lanvéoc 
 et soins et travail de chevaux / 06 75 93 76 22 / murielle.lemoine@gmail.com

LIDOU Jacques BREST BRICOLAGES SERVICES BBS service à la personne jardinage, maintenance Brest 
 02 98 47 75 33 / 06 66 55 43 62 / jacques.lidou@numericable.fr

MARCHAND Agnès architecte paysagiste Quimperlé 
 02 98 35 14 12 / 06 03 02 04 18 / agnes.marchand@hotmail.fr

MERCELLE Jean-Luc JLM BUCHERON élagage, entretien espaces verts et floriculture Lannilis 
 06 17 47 25 95 / jeanlucmercelle@chrysalide.coop

MERCELLE Pascal ABERS BUCHERONNAGE élagage, abattage et entretien jardins Brest 
 06 61 53 23 40 / plonplon29@hotmail.com

OLLIVIER Hervé maintenance et dépannage des chaudières fuel et gaz Quimperlé 
 02 98 35 07 32 / 06 81 33 22 94 / herve.ollivier@wanadoo.fr

PENNANGUER Michèle peinture et décoration intérieur Bannalec 
 02 98 39 59 67 / andre.pennanguer@wanadoo.fr

PILLET Bruno                     MBP CREATION multiservices et création de meubles et d’objets Plomodiern 
PILLET Marianne 02 98 81 53 40 / mbpillet@club-internet.fr

PIONNIER Maxime gestion et entretien des talus et des surfaces boisées et création Rosnoen 
 de jardin potager / 02 98 21 99 73 / 06 81 61 91 66 / maxpionnier@orange.fr

STIPON Michel constructions bois, bâtiment et marine Crozon 
 02 98 27 66 40 / 02 98 27 67 08 / stipon.m@tiscali.fr  / 06 68 26 95 85

TANGUY Sophie ANACC SERVICES vente d’aliments pour chiens et chats à domicile Quimper 
 02 98 94 53 19 / 06 75 75 04 87 / anacc-services@wanadoo.fr

URVOY Georges MARC’H AMBILH tourisme équestre en attelage Crozon 
 02 98 27 10 01 / 06 23 30 30 67 / march-ambilh@wanadoo.fr

ENVIRONNEMENT / HABITAT / ANIMAUX



COGAN Loïc ORDI DECLIC assistance informatique à domicile Plouhinec 
 02 98 74 96 38 /  06 33 86 12 23 / loic_cogan@yahoo.fr

DAGORN Erick dépannage informatique Plougastel-Daoulas 
 02 98 40 50 22 / 06 76 57 67 71 / erickdagorn@orange.fr

DORMEGNIES Pierre-Alexis SEASIDETECH conseil et ingénierie en électronique, informatique, technologie Querrien 
 06 78 92 06 95 / pa.dormegnies@seasidetech.net

EVENAT Delphine formation en informatique chez le client Landunvez 
 02 98 89 41 71 / 06 19 03 98 86 / dafyeve@gmail.com

FIDEL Robin informatique réparation et vente de matériel Brest 
 02 98 01 45 99 / 06 27 23 01 79 / fipo29@no-log.org

FLOURIOT Vincent SEASIDETECH conseil et ingénierie en électronique, informatique, technologie Querrien 
 02 98 71 33 53 / 06 68 46 79 27 / vincent.flouriot@seasidetech.net

HERVE Marc SEMAPHORE-MATIQUE service dépannage informatique sur site Pont-Aven 
 02 98 06 08 12 / 06 87 29 56 68 / marc.herve@voila.fr

JACQ Patrick PC ASSIST maintenance informatique   Brignogan-Plage 
 06 76 21 51 71 / patrick.jacq@laposte.net

LE BRAS Yves formateur, développeur, consultant informatique Brest 
 02 98 02 42 36 / ask.byl@libertysurf.fr

POSSEME Yves INTERFACE services et conseil informatique Bieuzy-Lanvaux 
 06 76 64 50 05 / maora56@yahoo.fr

DANIGO Luisa TRADES-NEVEZ traduction de sites web  Névez 
 02 98 06 89 47 / info@trades-nevez.com

ENGEL-GAUTIER Carolyn traductrice Saint-Thégonnec 
 02 98 88 28 79 / 06 30 90 56 48 / carolyn.gautier@orange.fr

FLOOD Noémie traductrice Brest 
 02 98 44 32 73 / 06 22 37 84 48 / noyemie@gmail.com

GOUARDOS Gildas LOCALYS TRANSLATION traducteur Douarnenez 
 02 98 92 17 16 / gildas.gouardos@wanadoo.fr

LATUILE Françoise traductrice Goulien 
 02 98 70 21 20 / sherranee@yahoo.fr

LE JEUNE Nicolas LOCALYS TRANSLATION traducteur Quimper 
 02 98 90 01 94 / 06 60 87 98 14 / le-jeune.nv@wanadoo.fr

LE YAOUANC Catherine BRITTANY WELCOME SERVICE traductrice, formation, assistance administrative Névez 
 02 98 06 77 45 / 06 33 39 26 87 / cleyaouanc@hotmail.com

MORVAN Luc LOCALYS TRANSLATION traducteur technique, coordinateur de projets  Argol 
 de traduction multilingues / 02 98 27 37 75 / luc.morvan@wanadoo.fr

RATHJE Ines traductrice, interprète Bannalec 
 02 98 39 47 82 / rathje.ines@wanadoo.fr

SIMON Erwan traducteur Saint-Renan 
 02 98 84 96 41 / 06 98 02 86 14 / erwan.trad@yahoo.fr

SOUCHEYRE Audrey traductrice Brest 
 02 98 46 23 95 / 06 78 45 20 77 / audreysoucheyre_etsesmots@yahoo.fr

INFORMATIQUE

TRADUCTEURS



CREACHCADEC Florence animation et atelier autour de la botanique Plouyé 
 06 03 16 66 64 / flocreach@yahoo.fr

DESPLACES Dominique éducatrice en milieu marin Plomeur 
 02 98 11 27 03 / 06 15 82 61 90 / dominique.d2@wanadoo.fr

GARDET Patrick PG CONSULTANT consultant  développement local Plougonvelin 
 02 98 89 01 79 / 06 62 64 22 29 / patrick.gardet@pgconsultant.org

GOSSELIN Claude formation en prévention des accidents du travail Guisseny 
 02 98 25 65 81 / 06 82 17 05 93 / cgosselin@club-internet.fr

GOSSELIN Philippe formation en prévention des accidents du travail Mespaul 
 02 98 61 54 32 / 06 66 48 62 25 / pgosselin.gps29@gmail.com

HERVE Ildud animateur sportif Trégunc 
 06 62 08 95 80 

MEDER Stéphane accompagnement et développement d’initiatives artistiques et culturelles Loctudy 
 09 52 24 55 12 / 06 16 19 15 84 / stephane.meder@idm-culture.fr

MOLLO Pierre conférencier, intervention et formation Quimper 
 02 98 55 38 44 / p.mollo@tele2.fr

MORIN Ondine KALON EUSA animatrice culturelle Ile d’Ouessant 
 06 07 06 29 02 / ondine-morin@orange.fr / ondine@kalon-eusa.com

PERRAMANT Josiane formatrice en communication non violente Brest 
 02 98 42 35 09 / 06 18 58 17 31 / josiane.perramant@orange.fr

QUEAU Philippe SAINT FIACRE ACCORDEONS cours d’accordéon, accordage, réparation et Guilers 
 fabrication d’accordéon / 02 98 07 59 29 / 06 23 81 16 12 / philqueau@wanadoo.fr

VIET Ariane consultante en RH Brest 
 06 09 42 22 33 / viet.ariane@wanadoo.fr

CONSULTANTS / FORMATEURS / ANIMATEURS



75, rue du Général de Gaulle 29120 Pont-l’Abbé - 1, rue Louis Pidoux 29200 Brest
Tél. 02 98 66 09 99 - Fax 02 98 87 10 80 - e-mail : contact@chrysalide.coop - site : www.chrysalide.coop

130 entrepreneurs 
www.chrysalide.coop
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