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Qu’est-ce qu’un corps qui ne peut plus danser, qui ne
peut plus étreindre, s 'exprimer, respirer ?

Comment pouvons-nous vivre sans cette communion
générée par la danse, sans cette transe qui nous
permet de nous sortir de notre quotidien, de nous
transcender ?

La comédienne Maya Le Strat et le photographe Éric
Legret décident de partir à la rencontre de danseuses
et danseurs frustrées.és.

I ls collecteront et photographieront  des danseurs
amateurs ou professionnels, danseurs de fest-noz, de
salon, de boite de nuit, de festivals . . .  danseurs
traditionnels, contemporains, classiques, hip-hop. . .

Afin de créer un instantané de cette période de
solitudes et de manques.
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La comédienne et metteuse en scène Sophie Hoarau
accompagnera les artistes à chaque étape de cette
réalisation poétique, de l 'écriture à la création scénique.

Les images d’Eric Legret et les vidéos de la réalisatrice
Oona Spengler seront présentes sur scène, telles des
partenaires de jeu.

En bande sonore, les collectages recueil l is et montés par
Maya Le Strat se mêleront à la musique de Fleuves et
d’autres artistes. 

Seule sur scène, Maya exprimera le manque de la danse,
de l ’autre et de cette vie d’avant. Toujours en nuances et
ruptures, elle alternera entre mouvements amples et
resserrés. Dans sa bouche des textes poétiques, des
contes, des extraits de collectages viendront alimenter
les images et le corps. 

Entrelacés entre corps, gestes, images, paroles et sons, le
spectateur se fera entraîner dans cette transe urgente et
douce.
Ce spectacle sera une invitation à une danse collective,
une ode à la vie retrouvée, une célébration nécessaire. 
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