
ATELIERs d'initiations 
artistiques

écriture et slam

musique et chant

trompe-l'œil à la craie
dessins au sol de tapis volants, cubes, ours polaires, 

girafes... demandez à recevoir le portfolio !

découverte d'instruments de musique, travail 
sur la posture, le souffle et la voix 

les objectifs pédagogiques sont nombreux !

approche des différentes formes poétiques, gestion 
de la mémoire, de la prise de parole et du stress 

et s'adaptent à chaque cas de figure, en voici quelques-uns...

- vivre un moment de plaisir et de détente dans un climat 
de confiance et d’écoute collective, créer du lien social

- stimuler la sensibilité, la perception et l’expression artistique

- contribuer au développement global individuel de chacun



pour tous les publics !

pour tous les formats et budgets !

MÉRÉZEL

w w w . m e r e z e l . f r

06 77 11 10 11
CONTACT@MEREZEL .FR

- jeunes publics à partir de 3 ans -
établissements scolaires et de loisirs (écoles, accueils de loisirs, de jeunes,…)

- adultes / personnes âgées -
comité d’entreprise, structures culturelles, sociales, médico-sociales 

(maisons de retraite, centres de rééducation, maisons de repos…)

- tous publics -
entre amis, entre parents et enfants, entre voisins… chez vous, chez eux, 

dans le café du coin ou au festival pas loin… on trouvera bien !

- intergénérationnel -
dans le cadre de partenariat entre établissements… ou au club de vacances !

de la séance unique de découverte 
à la mise en place d'un cycle avec une évolution dans la pratique, 

ou encore d'un joli mélange de ces arts... 

tout est possible !

contactez-moi pour concevoir ensemble le projet 
qui vous conviendra !
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