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Raconter l ’Histoire, 
la raviver,

l ’éclairer par 
des récits intimes.
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 DE L'HISTOIRE PERSONNELLE A L’UNIVERSELLE

En Bretagne nous cultivons un attachement particulier pour
la préservation du patrimoine culturel immatériel. 

De nombreuses démarches de collectages autour des musiques

traditionnelles ont été menées. 

La plupart de ces mélodies n’avaient jamais été retranscrites à

l’écrit, seulement transmises de bouche à oreilles. 

Ces enregistrements les ont sauvées de l’oubli.

Sensible à cette tradition et à la transmission des mémoires,
Maya Le Strat collecte ses premières histoires en 2015.
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Sauvegarde r  l e s  mémo i re s ,  
l e s  immor ta l i s e r

a f i n  de  l e s  va lo r i s e r
e t  de  l e s  par tage r

avec  l e s  géné ra t i on s .
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 DE L'HISTOIRE PERSONNELLE A L’UNIVERSELLE

Maya Le Strat enregistre ces voix qui racontent, les nettoie,
les démêle et les assemble en un montage final. 
Autour de cette colonne vertébrale sonore, elle réalise une
création artistique, un spectacle intergénérationnel, un projet
socio-culturel, de sauvegarde du patrimoine, une exposition... 

Dans ces fragments de vies dévoilés autour d’un café, des éclats

de rires, des sourires complices, des regards émus s’échangent et

disent souvent bien plus que les mots.

Une parenthèse intime se crée entre des inconnu.e.s. 
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Un bon  p ré te x te
pour  se  par l e r  à  nouveau ,  

r e c rée r  du  l i en ,  
e t  a l l e r  à  la  r encon t re  

de  l ’ au t re .
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PROJETS / CRÉATIONS / RESTITUTIONS

2020 / 2021 : Parole de Femme !
Collectages intergénérationnels entre adolescentes et séniores

autour du statut de la femme. 

Avec la médiathèque des Capucins et le festival Longueur

d’Ondes. Restitution à Brest en février 2021 durant le festival

Longueur d’Ondes.

2020 / 2021 : Perceptions sonores
avec le Musée d’Art et d’Histoire de Saint-Brieuc, la SMAC

Bonjour Minuit, Sébastien Jamet de Levitation Free. Collectages

autour de la vie maritime avec Renée et Gérard Brébel, ancien

terre neuvas et les élèves du Collège Jean Macé. 
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PROJETS / CRÉATIONS / RESTITUTIONS

2019 / 2021 : Le Bureau des Amours Perdues
Collectages d’histoires d’amours à travers la Bretagne pour

la création d’un spectacle avec Loeiza Beauvir et Maya Le Strat,

Accompagnement artistique : Norbert Aboudarham et Nigel

Hollidge. Partenaires : Le Maquis, L’Espace Glenmor et 

la Quincaille. Diffusion des collectages sur RKB (Radio Kreizh

Breizh) au mois d’août 2020.

2018 / 2019 : Le Confidençoire
Collectages itinérants dans une cabine mobile et démontable

sur les marchés, les festivals, dans les bibliothèques, les cafés...
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PROJETS / CRÉATIONS / RESTITUTIONS

2018 : Mémoires Vives, 
quand nos aînés racontent leur quartier
avec les Médiathèques de Brest et Romain Dubois musicien et

ingénieur du son. Collectages avec une vingtaine de brestois.e.s.

A découvrir ici : https://indd.adobe.com/view/96653699-3cfb-

43ba-a8aa-3e323a7f83d6

2017 / 2018 : Ateliers de théâtre et de collectages
intergénérationnels
avec Loeiza Beauvir, l'Espace Glenmor, les enfants du CLAJ et

les résidents de l’EHPAD de Keravel à Carhaix. Restitution

publique sur la scène de l'Espace Glenmor.
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PROJETS / CRÉATIONS / RESTITUTIONS

2016 / 2017 : Soñj
Ateliers de chant et de collectages en français et breton

avec la chanteuse Rozenn Talec et le photographe Eric Legret.

Restitution sous forme d’une exposition photographique 

présentée à l’Arvest à Pleyben. Un projet réalisé en partenariat

avec l'ADSMN de Châteauneuf du Faou et l'EHPAD de

Landerneau, et soutenu par la DRAC et l’ARS.

2016 / 2017 : On connaît la chanson
 Spectacle écrit et interprété par Maya Le Strat à partir de

collectages.
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ON EN PARLE...
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 Article de Radio Univers, novembre 2018 :
 Mémoires Vives, quand nos aînés racontent leur quartier



ON EN PARLE...
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ON EN PARLE...

 Article du Télégramme, novembre 2018 :
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Le Journal de Carhaix « Ar Gazetenn », avril 2018 : 
Le Bureau des amours perdues

ON EN PARLE...
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ON EN PARLE...
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Ouest France, mai 2018 : Ateliers Intergénérationnels



ON EN PARLE...

Le Télégramme, avril 2018 : Le Confidençoire
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ON EN PARLE...

Ouest France, juillet 2018 : 
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P R O J E T
O R I G I N A L  &
S U R - M E S U R E

M a y a  L e  S t r a t
0 6  1 5  2 7  0 1  2 5
c i e l a v e i l l e u s e @ g m a i l . c o m

À votre écoute :


