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Annie Chapelle

Somatothérapie

Massage Sensitif® de Bien-Être



La somatothérapie en Méthode Camilli® est une

psychothérapie corporelle. Fondée sur une écoute

corporelle et verbale bienveillante, elle permet de

libérer des blocages, contacter la mémoire du

corps et aller vers un mieux-être où pensée,

émotion, sensation et vécu sont unifiés.

Pour toute personne désirant se sentir mieux
(psychiquement et physiquement).

Le Massage Sensitif ® de Bien-Être s’offre comme

une providentielle opportunité de détente et de

lâcher-prise. Par son toucher fluide, attentif et

respectueux de la personne massée, il favorise

l’accueil des sensations corporelles, des émotions,

et contribue à meilleure connaissance de son corps.

Pour toutes et tous

.


